Gesundheitscoaching im Einzelsetting

Einzelcoaching mit
Gesundheitscoach direkte Bearbeitung der Anliegen

Erarbeitung eines Aktionsplans zur
Wiedererlangung des psychischen
und physischen Wohlbefindens

Gesundheitscheck
Stressbewailtigung

Bewegung
Ernahrung

Balance mit Familie

nach Bedarf unterstiitzende MaBnahmen
bei uns oder externen Spezialisten
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